


Association AMur : « Au Moins un repas »

AMUr (Au Moins Un repas) est une association française de lo i 1901 reconnue d’intérêt généra l 
qui a pour mission de venir en aide aux enfants défavorisés du Cambodge.

Les premières actions de l’association ont commencé en 2012 par des d istri butions de repas.

AMUr a grand it en même temps que les enfants.

À ce jour, AMUr soutient 2 structures loca les accuei l lant des enfants issues de fami l les
 très pauvres et/ou orphel ins et d istri bue des repas sur les décharges. 

Nous essayons ensemble de voir les sourires des enfants resplend irent.

« On n’est jamais heureux que 
dans le bonheur qu’on donne. 

Donner c’est recevoir »



Les enfants de Seiha - Développement Enfance cambodge

Cette structure est située sur la province de Kanda l.
40 enfants sont accuei l l is et vivent auprès de Sei ha. Issus de fami l les pauvres i ls sont pris en charge à 
100 % par la structure DEC.
Hébèrgement, repas, sa l les de jeux c’est une vie plus douce qui leur est offert.
Les enfants sont sco larisés à l’éco le publ ique du vi l lage.

AMUr intervient depuis 2013 au sein de la structure pour soutenir financièrement Sei ha.
C’est au près de cette structure que notre co l lectif de parrains ag it.
Nous profitons de nos missions au Cambodge pour fournir les produits un peu oubl iés par les autres 
donnateurs (produits anti moustiques, lessive, produits d’hyg iène...)
I l nous arrive aussi de faire des achats a l imentaires pour les enfants.

Une sortie annuel le est organisée avec tous les enfants du centre afin de leur permettre de vivre une 
journée exceptionnel le, tous ensemble. I l s’ag it d’une journée dans une piscine, un parc, un pique-nique...

Coût des actions sur cette structure: minimum 1 500 €/an.

Phnom-Penh

Kandal



Phnom-Penh

Les bidonvilles de Phnom-Penh
C’est depuis 2012 qu’AMUr intervient au Cambodge  et que nous a l lons sur les bidonvi l les formées sur 
la capita le, principa lement ceux qui se sont crées autour des nouvel les decharges de la vi l le.
Situées à une quinzaine de ki lomètres du centre de Phnom-Penh ces décharges accuei l lent environ 
1000 personnes par jour ( hommes, femmes et enfants ).
Ces centaines de mains sont à la recherche de matières pouvant être revendues tel les que le plastique, 
l’a luminium, le carton... 
I l n’est pas rare de les voir porter les mains à la bouche lorsque de la nourriture peut y être récupéré.

Plusieurs d iza ines de fami l les ont construit leurs maisons de fortunes dans des campements près des 
décharges.

AMUr intervient sur le terrain lors de sa présence au Cambodge, tous les 10 jours nous partons 
d istri buer des sacs de riz ind ividuels, des oeufs et des noui l les lyophi l isées.
Chaque main croisée récupère son lot de provision, une d istri bution représente en moyenne 1000 repas, 
leur permettant d’enrichir leur a l imentation pendant quelques jours.

Nous co l lectons pour eux des vêtements, brosses à dents, dentifrices, savons... en france. 

Une fois par an nous rejoignons une structure Cambodg ienne qui ag it sur un bidonvi l le 
situé en plein centre vi l le afin d’apporter de la nourriture supplémentaire.

Coût des actions : 1300 €/an. 



Phnom-Penh
Kompomg Spoeu

L’école DOMAINES à Kompong Spoeu
L’éco le DOMAI N ES est située sur la province de Kompong Spoeu, à 90 ki lomètres de Phnom-Penh.
Dans la zone la plus aride du pays et en pleine Campagne, les enfants ont d iffici lement accès à l’éco le 
publ ique.

En 2009 Sophoan a décidé de monter une éco le accessi ble aux plus pauvres.
60 enfants sont accuei l l is chaque jour sur place, un repas leur est d istri bué chaque mid i,
la sco larité est le point important de cette structure. 
UN bUt: EDUqUEr CES ENfANtS qU I SONt L’AvEN Ir DU PAyS.
I l n’y a pas d’eau potable sur place, pas d’éléctricité.

Les enfants parcourent chaque matin entre 4 et 10 ki lomètres à pieds ou à vélo
pour rejoind re la structure.

AMUr intervient depuis 2017 sur cette éco le et finance l’integra l ité du programme existant.
Nous avons l’ambition de péréniser les actions existantes et bien évidemment de faire évo luer
la structure afin d’apporter encore plus aux enfants, notamment sur la voie de l’apprentissage
et pouvoir leur fournir plus de repas.

Après la journée d’éco le les enfants regagnent leur domici le fami l ia l, leurs parents sont
pour la plupart des paysans sans terre qui travai l lent tout en gardant les terrains
des propriétaires vivant à la capita le.
Sa la ire moyen d’une fami l le 150 euros mensuels.

AMUr finance une sortie extra sco la ire aux enfants 
et au personnel de la structure.

Coût des actions : 22 000 €/an dans l’état actuel.



Phnom-Penh
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Budget Annuel
Le budget annuel nécessaire est de 25 000 € par an.

D’où proviennent les fonds ?

- Nos actions en france: vente de produits, dons, ad hésion, parrainages, ga la de charité...

Comment sont uti l isés nos fonds :

Les fonds sont uti l isés en quasi tota l ité uti l isée pour la réa l isation des actions, 
nous n’avons pas de frais fonctionnement autre que ceux inévitables: les frais bancaires, 
que nous essayons de réduire au maximum en regroupant par exemple les versements de dotations.

Nous avons tous les ans un budget «achat d’artisanat khmer» qui nous permet 
de faire fonctionner la «boutique d’AMUr»

Le transport sur place quand i l s’ag it de nous deplacer pour les missions, 
et UN IqUEMENt pour les missions.

I l est important de rappeler qu’AMUr est une association reconnue d’intérêt généra l, 
nos membres financent leurs transports et vie loca le lorsqu’i ls se deplacent au Cambodge, 
i l en est de même pour nous, membres fondateurs.



Phnom-Penh

Nos actions pour recueillir des fonds

La recherche de fonds est un travai l de longue ha leine et qui ne doit jamais s’arrêter, 
c’est pourquoi nous vous présentons ce dossier.

Aujourd’hui nous participons à d ifférentes manifestations pour faire connaître l’association:
- vente de produits sur marchés locaux et marchés de noël.
- Présentation de l’association et stands de vente au près de résidence séniors
- Ga la de charité annuel
- recherche de parrainages et de dons

AMUr est reconnue d’intérêt généra l et peut donc vous permettre de défisca l iser votre don.
Comment se passe la défisca l isation et quels sont vos avantages?

Nous vous transmettons un reçu fisca l lors du versement de votre don, 
vous n’avez plus qu’à inscrire ce reçu sur votre déclaration d’impôts.

Pour les particul iers, 66% de votre don est déducti ble de vos impôts dans la l imite de 20% 
du revenu imposable ( mais reportable sur 5 ans si don supérieur au seui l )

Pour les professionels, 60% de votre don est déducti ble de vos impôts dans la l imite de 5% 
de votre CA ( mais reportable sur 5 exercices si don supérieur au seui l )

PrOfESSIONNELS

PArtIcuLIErS
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Livre : «rEGArDS Du cambodge»
Nous sommes fiers et heureux de vous présenter le l ivre « regards du Cambodge »

C’était l’un des projets que nous avions afin de réco lter des fonds supplémentaires pour soutenir 
les enfants et leurs fami l les.

Wi lfried ALLAI N pour les photos, Éric I DI Er pour les textes.

Jul ie Pietri, chanteuse du célèbre tube « Ève lève toi » nous fait l’honneur d’écrire la préface 
de ce l ivre de 124 pages de portraits.

Le l ivre est vendu au prix de 22€. Le bénéfice des ventes est entièrement reversé
à l’association.

1 l ivre vendu = 30 repas financés.

I l ne faut plus hésiter, fa ites vous pla isir et faites pla isir à vos proches
tout en faisant une superbe action.

frais de port = 6,80 € pour 1 l ivre / 8,50 € pour 2 l ivres.
 L’envoi se fait en courrier suivi ou co l issimo.

Contactez nous pour le paiement afin que l’on puisse vous éd iter
une facture Pay pa l ou organiser un paiement par chèque.



NOUS SOUtEN Ir :

Association Au Moins Un repas
La grange

37120 braye sous faye

NOUS CONtACtEr :

Martia l 0664823786 
 Eric 0660946548

www.aumoinsunrepas.wordpress.com
aumoins1repas@gmai l.com

Merci de votre soutien !


